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Tytuł artykułu formatujemy poprzez kliknięcie w liście stylów stylu „Tytuł artykułu”
Streszczenie: Streszczenie artykułu formatujemy w poprzez kliknięcie w stylach stylu pod nazwą „Streszczenie” Maksymalna ilość słów w streszczeniu to 150 słów. Streszczenie powinno zaczynać się jak w przykładzie. Nie powinno zawierać skrótów
Słowa kluczowe: wpisujemy wyrażenia bądź pojedyncze słowa oddzielając je średnikiem, maksymalna ilość słów kluczowych to 5 słów. Słowa kluczowe formatujemy z listy stylów wybierając styl „Słowa kluczowe”
Nagłówki formatujemy poprzez wybór z listy stylów stylu „Nagłówek 1, 2” w zależności od nagłówka jaki ma zostać użyty
Tekst zasadniczy artykułu formatujemy poprzez wybór stylu z listy stylów o nazwie „Normalny”. Czcionka Times New Roman, 11 pkt. Odniesienia literaturowe podajemy w nawiasach kwadratowych [1] numerując kolejno. Każdy odnośnik musi mieć pokrycie z listą spisu literatury. Artykuł powinien zawierać „Wstęp”, „Podłoże badań”, „Cel”, „Metodykę”, „Wyniki badań”, „Podsumowanie”, oraz „Wnioski”.
Nagłówek 1
Wszystkie skróty przedstawione w artykule, które zostały użyte pierwszy raz w tekście powinny posiadać wyjaśnienie, wówczas jest możliwe używanie skrótu w dalszej części artykułu bez jego rozwijania. 
Wszystkie jednostki powinny być podawane w układzie SI, natomiast skróty odnoszące się do nazw wielkości fizycznych takich jak czas –  t, masa – m, objętość – V, ciśnienie – p, piszemy kursywą. 
Nagłówek 1
Celem przeprowadzonych badań było określenie bezpiecznej odległości na jaka może podejść człowiek wyposażony w kombinezon saperski firmy Lubawa S.A., przy założeniu różnej masy ładunku wybuchowego, a także określenie stopnia redukcji ciśnienia pozwalającego na przeżycie użytkownika badanego kombinezonu. W tym celu posłużyło antropomorficzne urządzenie pomiarowe ATD HIII.
Nagłówek 2
Wymiary rysunków powinny mieścić się w trzech formatach szerokości 5 cm, 7,5 cm oraz 12 cm. Minimalna rozdzielczość rysunku rastrowego nie powinna być mniejsza niż 300 DPI, natomiast wektorowego 600 DPI. Każdy rysunek powinien mieć podpis umieszczony pod oraz nadany kolejny numer. Numer rysunku musi mieć odzwierciedlenie w akapicie odnoszącym się do danego rysunku. Formatowanie rysunku powinno przebiegać poprzez wybór z listy stylów, stylu o nazwie „Rysunek” natomiast podpis pod rysunkiem poprzez wybór stylu – „Podpis pod rysunkiem”. Nie dopuszcza się innego nagłówka rysunku jak „Rys. x.”, gdzie „x” jest kolejnym numerem rysunku.
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Rys. 1. Szkic warunków brzegowych
Szerokość tabel mają się mieścić w wymiarach 5 cm, 7,5 cm oraz 12 cm. Podpis tabel powinien znajdować się nad tabelą. Po podpisaniu tabeli z listy stylów wybieramy styl o nazwie „Podpis nad tabelą”
Tabela 1. Warunki początkowe testów
	Nr. testu
	Masa ładunku, m, g
	Odległość ładunku od HIII, d2, m
	Odległość ładunku od czujników ciśnienia, d1, m

	1.
	250
	0,5
	1,1

	2.
	250
	1
	1,35

	3.
	250
	1,5
	1,7

	4.
	250
	2
	2,2

	5.
	500
	1
	1,35

	6.
	500
	1,5
	1,7

	7.
	500
	2
	2,2

	8.
	840
	1
	1,35



Po wykonaniu tabeli zaznaczamy ją i formatujemy poprzez wybór z listy formatów formatu o nazwie „Tabela”
Wzory
Wzory w artykule powinny być wykonane w edytorze równań Microsoft Word oraz numerowane (1) kolejno następnymi cyframi.:
		(1)
Formatowanie wzorów powinno przebiegać po ich edytowaniu za pomocą wyboru z listy stylów stylu o nazwie „Wzory”.
Podsumowanie
Podsumowanie artykułu powinno zawierać dyskusję na temat wyników otrzymanych w badaniach bądź zwięzłe omówienie tego co było osiągnięte.
Wnioski
Wnioski z pracy formatujemy wybierając z listy stylów styl o nazwie „Wnioski”.

Literatura
[bookmark: _GoBack]Spis literatury formatujemy poprzez wybór z listy stylów stylu o nazwie „Literatura”
Źródło będące artykułem opublikowanym w czasopiśmie naukowym powinno być skonstruowane następująco:
A. Kowalski, B. Janicki, Tytuł artykułu, Nazwa Czasopisma, tom, wydanie, rok, zakres-stron
Strony internetowe:
Cała bądź częściowa ścieżka strony internetowej
Artykuł w monografii:
A. Kowalski, Tytuł rozdziału, Tytuł monografii, Autorzy redakcyjni, Wydawnictwo, Miasto, rok, strona
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